lhre Reisecheckliste

Medikamente Insektenschutz Bemerkungen
[0 Regelmassig oder gelegentlich O Insektenschutzmittel zum
benotigte Medikamente Auftragen auf die Haut
[0 Mittel bei Insektenstichen O Insektenschutzmittel fur Kleider und Raume
O Mittel bei Allergien O Moskitonetz
E Mfttel bei Sonnenbrand . ' Sonnenschutz
Mfttel gegen Erbrechen und Reisekrankheit O Sonnenschutzmittel mit
0 Mittel gegen Durchfall hohem Lichtschutzfaktor
O Mittel gegen Magenubersauerung O Apreés Soleil Die Checkliste ist nicht vollstandig und muss individuell den personlichen Bediirfnissen,
) dem Reiseziel, der Reisedauer und dem Reisestil (mitreisende Kinder, Badeferien, Tau-
[0 Mittel gegen Verstopfun ; ' 0 0
O Mftt lg g Seh prung Fieb U Sonnenbrille chen, Trekking, Bergsteigen, Reisen abseits der liblichen Routen usw.) angepasst werden.
ittel gegen Schmerzen, Fieber, " . L . - ) _
Entz[jngdL?ng g E?/pfsbciﬁzirquhn Bendtigen Sie regelmassig Medikamente, nehmen Sie eine ausreichende Menge mit.
O Mittel gegen Erkaltungssymptome g Gewisse Medikamente verlieren bei falscher Lagerung ihre Wirksamkeit, beachten Sie
2.B. abschwellender Nasenspray Kosmetik und die Aufbewahrungsvorschriften.
O] Mittel bei Prellungen oder Verstauchungen Koérperpflegemittel Fir die Individuelle Zusammenstellung Ihrer Reiseapotheke, angepasst auf alle Reisenden
. ) g g [0 Gesichtspflege und das Reiseziel stehen Ihnen unsere Apotheken und Drogerien mit sehr viel Erfahrung
[0 Mittel bei Augenbeschwerden O Haarpflege gerne beratend zur Seite.
0 Mittel gegen schwere Beine O Duschmittel und Body Lot
uschmittel und Bo otion i Rei i
O Nikotinersatzprodukte y Bei Reisen ins Ausland
flir langere Reisen U Fusscreme B Passen Sie die Anwendung von Medikamenten allfélligen Zeitverschiebungen an.
flichti dik O Handcreme B Je nach Einreiseland gibt es verschiedene Bestimmungen zur Einfuhr rezeptpflichtiger
Rezeptpflichtige Medikamente O Zahnpflege Medikamente.
0 Malariamittel (gemass Endemiegebiet) Ll Lippenpflege Stift B Informieren Sie sich friihzeitig iber empfohlene Impfungen fiir die Einreise.

O Antibiotikum (als Notfall-Medikament) .
Verschiedenes

0 Andere
[J Hande- und Flachendesinfektionsmittel
Wundversorgung O Fieberthermometer
[0 Wunddesinfektionsmittel O Verhitungsmittel
[0 Wund- und Heilsalbe O Hygienehandschuhe
[0 Schnellverband, Blasenpflaster [ Reisesocken/-strimpfe
[0 Gazekompressen O Larmschutz
[0 Elastische Binden O Erfrischungstlchlein
O Pinzette, Verbandsschere O Traubenzucker Lassen Sie sich bei uns individuell beraten.



